INTERVENANTE

ELISE NOUSSION

Comédienne et chanteuse

J’enseigne le théatre aupres de publics
variés depuis 2004, avee une approche
mélant corps et texte, en passant par le
rire, a la recherche de I’émotion et de
la simplicité. Une attention par-
ticuliére est donnée a la voix parlée et
chantée, dans mon enseignement mais
aussi dans mes spectacles.

WWW.moussion-elise.wixsite.com/
comedienne

Tout sur nos spectacles mélant texte et
musique :

www.cielabelleetoile.com
n Cie La Belle Etoile
@ belle_etoile_dame_diva

° Compagnie La Belle Etoile

PuBLIC

Collégiens et lycéens

DUREE

A la demande.

LEV

A la demande.

CONTACT

Elise : 06 89 58 55 25
cielabelleetoile@gmail.com

La Belle Etoile propose des ateliers
en milieu scolaire, adaptés aux
demandes des enseignants.

Ils peuvent étre en lien avec le
programme (formule spectacle 4
atelier), ou pour un projet spéeifique
a la classe ou a I’établissement.
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PREPARATION VOCALE ET PHYSIQUE

Travail de respiration
Echauffement

TECHNIQUES DE LA PAROLE

Renforcer sa diction
Placer sa voix

ABORDER UN TEXTE

Prendre son temps et accepter les si-
lences

Comprendre le rythme et la musicalité
du texte
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EXPRINER $A PERSONNALITE

Interpréter et donner une intention
Construire des images pour donner de
la profondeur

DONNER CORPS A UN PERSONNAGE

Entrer et évoluer sur scene
Esquisser et développer les traits

TRAVAILLER EN CROUPE

Ecouter Pautre

Improviser et composer avec ’autre
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JOUER EN PUBLIC

Prendre confiance en soi

Gérer son stress
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ABORDER LA INSE EN SCENE

Prendre conscience de I’espace
Imaginer un décor

Trouver des effets visuels ou sonores
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