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PREPARATION VOCALE ET PHYSIQUE

Travail de respiration
Echauffement

TECHNIQUES DE LECTURE

Renforcer sa diction
Jouer avee le volume sonore
Placer sa voix

ABORDER LE TEXTE

Découvrir et partager un texte

Prendre son temps et accepter les silences
Comprendre le rythme et la musicalité d’un
texte

Expérimenter la modulation

Interpréter et donner une intention
Construire des images pour donner de la
profondeur
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JOUER AVEC LE TEXTE

Expérimenter les lectures croisées
Aborder la polyphonie et les échos
S’amuser avee les mots

LIRE EN PUBLIC

Gérer son stress
Prendre confiance en soi

Regarder I’auditoire, entrer en relation
avec le publie
Chercher une mise en espace simple

Trouver (e plaiyir
de fa (ecture vivante

ELISE MOUSSION

J’enseigne le théatre aupres de publics variés
depuis 2004, avee une approche mélant corps
et texte, en passant par le rire, a la recherche
de ’émotion et de la simplicité. Une attention
particuliere est donnée a la voix parlée et
chantée, dans mon enseignement mais aussi
dans mes spectacles.

Je me spécialise dans I’exercice de la lecture
publique.

Tout sur nos spectacles mélant texte et
musique :

www.cielabelleetoile.com
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