BULLETIN D INSCRIPTION

Merci de ne pas jeter sur la voie publique

HORAIRES

Du vendredi au dimanche : ...h - ...h

PuBLIC

Groupe de 8 a 14 personnes - Tous niveaux

MNODALITES D'INSCRWPTION

Envoyez le bulletin d’inscription avant

le ... (au-dela de cette date, nous contacter)
accompagné d'un chéque d’arrhes de 100€
a l'ordre de ’association L’ Oreille de Jade
a ’adresse suivante:

Blandine Griot

20 impasse Vincendon Dumoulin

38160 Chevrieres

TARIF
A définir
Hébergement possible sur place

CONTACT

Blandine : 06 87 24 65 80
Elise : 06 89 58 55 25
cielabelleetoile@gmail.com

LIEV DV STAGE
A définir

Compagnie 5
La Belle Etoile .
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THENE
A définir

ECHAUFFENENTS

Utiliser son corps et sa voix a travers
des exercices de détente, de résonance,
de souffle et d’énergie.

TECHNIQUES VOCALES ET THEATRALES

Jeux vocaux et rythmiques, improvisations,
travail d’interprétation, lacher prise,
comprendre sa voix parlée, travailler son
regard, sa diction, étre en relation au
groupe tout en gardant une conscience
corporelle.

THEATRE
Nous travaillerons I’improvisation en solo, en

duo et en groupe. Elise proposera également
des extraits de pieces de théatre.

CHANT

Chaque participant propose deux chansons de
son choix (en lien avec le theme du stage),
apprises par cceur préalablement. Elise
proposera également des extraits de pieces de
théatre, et d’autres textes sur le theme de la
liberté, selon le nombre de participants et en
fonction du niveau des stagiaires.

Le stage se terminera par deux
présentations du travail en public le ... a ...h
et le ... a ...h : invitez vos amis ! Théatre et
chant se méleront dans une mise en scéne
commune.

Tout sur nos spectacles mélant texte et
musique :

www.cielabelleetoile.com
¥  cie LaBelle Etoile
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BLANDINE CRIOT

J’anime des stages depuis plus de 20 ans,

et aime croiser différentes pratiques avec le
chemin de la voix: théatre, randonnée, clown...
Ma recherche personnelle est basée sur une
approche corporelle a travers des pratiques
telles que feldenkrais, yoga, danse, cirque.

ELISE NOUSSION

J’enseigne le théatre aupres de publies variés
depuis 2004, avee une approche mélant corps
et texte, en passant par le rire, a la recherche
de ’émotion et de la simplicité. Une attention
particuliere est donnée a la voix parlée et
chantée, dans mon enseignement mais aussi
dans mes spectacles.

Nous avons fondé la compagnie
la Belle Etoile en 2012, et utilisons
régulierement notre complémentarité
sur sceéne et lors de stages.



