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2H MINIMUM PAR GROUPE DEVELOPPER SA CONFIANCE EN SOI

12 PARTICIPANTS MAXIMUM DECOUVRIR UN GROUPE

DANS VOS LOCAUX ECOUTER ET RESPECTER LA PAROLE DE L'AUTRE
FORMATION ANIMEE PAR ELISE MOUSSION APPRENDRE DES TECHNIQUES DE COMMUNICATION
NOS REFERENCES SE DETENDRE ET S'AMUSER

CROUS / Ecoles d'Art / Bioforce

FO"F'a“O" Lire et Sourire PREVENIR DES TENSIONS INTERNES

Institut Paul Bocuse

Leroy Merlin

Lenoir Services S’EXPRIMER AVEC SA PERSONNALITE




Contenu

La formation vise a va
developper le potentie
participant dans le res

oriser et a
de chaque

nect et la douceur.

Nos exercices et jeux de théatre melant
technique et improvisation abordent les

domaines suivants :

présentations / questions prealables

echauffement
respiration
posture corporelle

diction
volume
rythme
silence
modulation
regard

respecter le schéma de communication
fixer ses objectifs

clarifier son discours

gérer son stress

prendre confiance en soi

savoir écouter son interlocuteur



Elise MOUSSION

* En studio, je

Comeédienne

Formée au théatre depuis I'age de 11 ans, notamment au Conservatoire
d'Art Dramatique d’'Orleans sous la direction de Jean-Claude Cotillard,
Nicole Mérouze et Josef Nadj, je collabore avec des metteurs en scene tels

~que Aurelien
- Djaber, Isabe

Cohen, Jean-Marc Galeéra, Cyril Griot, Laurent Poncelet, Hadda
le Paquet et Dominique Lurcel.
oréte ma voix a des auteurs en livre audio pour la maison

Gallimard.

Je fonde la Compagnie La Belle Etoile/Dame Diva en 2012 pour laquelle je
cree et interprete des spectacles texte et musique, parallelement a une
activité pédagogique en lien avec la prise de parole et le théatre.
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