
INSCRIPTION
Veuillez nous contacter (places limitées)
puis envoyer un courrier comprenant : 

- Une fiche avec votre nom, prénom,
adresse postale, adresse mail, téléphone,
et quelques mots sur votre expérience
vocale, musicale ou en tant que
lecteur/lectrice si vous en avez une.

- Un chèque d'arrhes de 90€ à l'ordre de
l’association Accords et Vibrations à
l'adresse suivante :

ASSOCIATION ACCORDS ET VIBRATIONS
45 chemin de Blagneux 

38160 CHEVRIERES

Annulation
Si le stagiaire annule moins de 30 jours
avant le début du stage, la totalité de
l’acompte sera encaissée par
l’organisateur.

STAGE 
LECTURE À

VOIX HAUTE 

voix parlée,
voix chantée

du 27 au 29
OCTOBRE 2025

TARIF
250 €
+ 8 € d'adhésion à l’association
Accords et Vibrations

VINAY (38)

NOS CRÉATIONS ET FORMATIONS

Site Internet
www.cielabelleetoile.com

Facebook 
Cie La Belle Etoile - Dame Diva

Instagram
belle_etoile_dame_diva

Youtube
Compagnie La Belle Etoile

CONTACT
Mail

accordsetvibrations@gmail.com

Téléphone
Blandine Griot : 06 87 24 65 80
Elise Moussion : 06 89 58 55 25



LIEU
Ecole de musique
2 rue des écoles
38470 Vinay

Possibilité d’hébergement :
Office de tourisme Pays de Vinay
705 Route De Grenoble, 38470 Vinay
04.76.36.36.12

INTERVENANTES
Blandine Griot
Chanteuse et chef de chœur
J’anime des stages depuis de
nombreuses années dans lesquels se
croisent le chant et différentes
pratiques (théâtre, clown, danse,
randonnées etc.)
J’aime guider chacun dans
l’imaginaire et la richesse du partage
grâce à l’improvisation vocale, un
champ précieux dans le parcours du
chanteur.

Elise Moussion
Comédienne et chanteuse
Je me spécialise dans la lecture à voix
haute ; sur scène, en studio et dans
l’enseignement.
Mon approche vise l'émotion et le
plaisir de lire dans une recherche
constante de naturel. Une attention
particulière est donnée à la voix
parlée et chantée dans mon travail.
www.moussion-elise.wixsite.com

CONTENU DU STAGE

À travers des exercices techniques et
un travail de confiance en soi, nous
élaborons des lectures musicales à
voix haute.

À la recherche du plaisir de la lecture
vivante, nous abordons les notions de
posture, regard, volume et
interprétation.
Des temps réservés à la lecture en
groupe permettent d’explorer le
chœur. 

Dans ce stage, nous travaillons aussi
la place du musicien et la voix
chantée à travers des improvisations
vocales et sonores.

Les deux pratiques se croisent tout
au long du stage afin de faire
résonner à la fois le texte et la voix
chantée grâce à la découverte de
notre créativité.

PUBLIC
Stage ouvert à tous : débutant ou
confirmé.
De 8 à 10 participants

HORAIRES
Du lundi au mercredi :
10h / 17h 
Accueil dès 9h30 avec thé et café


